POKYNY

Parkovani:  oficidlni parkovisté zamku Hruby Rohozec, podél komunikace dle pravidel
silni¢niho provozu viz odkaz na netu

Centrum: Bezruéova 244, 511 01, Turnov, u Suldy a Migky doma
Vzddlenosti: Parking —start Om

Parking —centrum  400m

Centrum — Start 400m (dle warmup mapky)
Kategorie: Déti

Dospéli
Parametry:  Déticca 1,2 km po roviné trasa plnd zabavy

Dospéli cca 2km po roviné trasa plna zdbavy
Systém razeni:

Startacil na Sl

Kontroly viz niZe v kapitole - oznaceni kontrol

Povinna vybava:
¢ip, buzola, kecky do parku a bufta

Oznacni kontrol:

I11S] jednotky jsou vidy na zacdatku, resp. Konci jednotlivych ¢asti!!

CAsT 1 velké lampiony + na n&kterych SI (nemusi byt nikde!)
CAST 2 faborek + otazka s postupy na dalsi kontrolu
CAST 3 dospéli — mléko + na nékterych SI (nemusi byt nikde)

Déti — maly lampion + otdzka s ukolem
CAST 4 velké lampiony + Sl viude

SOUHRN: SI jednotky jsou — na startu, na nékterych kontrolach, vidy ale na zacatku a konci
kazdé jednotlivé casti, v labyrintu pak na vSech kontrolach, v cili labyrintu, ktery je zaroven
cilem celého tréninku.

Mapa: CAsT 1 déti — sprintovd mapa neidentifikovatelného méfitka, témér
kompletni

Dospéli —sprintova mapa neidentifikovatelného méritka, pouze
zelend barva



CAST 2 na papirku s danou otazkou pouze nasledujici postup dle zvolené
odpovédi na kompletni mapé (viz ukazka)

CAST 3 dospéli i déti na kompletni mapé Hruby Rohozec
méfitko 1: 4000

CAST 4 specifickd mapa pouZivana pro tzv. Orient Show. Labyrint
znazornén ¢ernymi ¢arami (ty jsou nepfekonatelné!!!) V redlu

jsou Cerné cary Cervenobilé mléko — viz ukazka nize

SOUHRN: vSehovsudy si tedy berete béhem tréninku dvé mapy — prvni po startu, druhou na
vyméné v misté startu po pamétaku. Na prvni mate 1. a 2. éast, na druhé pak 3. a 4. éast.

Systém tréninku:

TRENINK MA 4 CASTI PRO OBE KATEGORIE!!!

CAST 1

CAST 2

Klasicky kratoucky sprintik v zameckém parku na upravené mapé, po dobéhnuti
na posledni kontrolu sprintu otac¢i§ mapu (na kontrole bude cedule
supozornénim — OTOC MAPU. Pokracuje$ dle mapy na prvni kontrolu
otazkového pamétaku, kde té ceka prvni z otazek.

Otazkovy pamétak — Prectes otazku a dle odpovédi voli$ dalsi postup (viz
ukdzka). Pokud zvoli$ $patné, NENAJDES NA NASLEDNE KONTROLE NIC. Vraci$
se zpét a odpovidas znovu (jsou jen dvé odpovédi, mél bys tedy tentokrat
odpovédét spravné). Na dalsi spravné kontrole nalezne$ dalsi z otazek.
Postupujes$ stejnym systémem az do cile pamétaku, ktery je v misté startu
(brdna do zdmecké zahrady). Tam méniS mapu a beres si z prislusSného Suplicku
(DOSPELI / DETI) mapu pro druhou polovinu tréninku.




CAST 3

CAST 4

Vy&itani

Opékani

Dospéli maji klasicky scorelauf v zastavéné casti Daliméfic. Obéhnou
v libovolném poradi a mifi do cile. Odtud znacena cesta po faborkach ke startu
posledni ¢asti — k labyrintu. Mapa labyrintu je natisténd z druhé strany nez je
scolreauf. Dbéjte zvy$ené opatrnosti pfi prebihani silnice!!! OTOCTE MAPU AZ
NA STARTU LABYRINTU — HRAJEME FAIR PLAY.

Déti maji 4 kontroly pouze po chodniku podél silnice. Pfisny zakaz vstupu mimo
chodnik!!! Na kazdé z kontrol je pohadkova otdzka s nabidkou dvou odpovédi.
Jednu vyberete a vytdhnete si odménu z obalky s nazvem Vasi odpovédi.
NEPODVADEJTE, TAHEJTE JEN JEDNOU A HRAJTE FARI PLAY!!! Zcile vede
znacena cesta po faborkach ke startu posledni ¢asti — l[abyrintu. Mapa labyrintu
je nati$té&na z druhé strany mapy. OTOCTE MAPU AZ NA STARTU LABYRINTU -
HRAJEME FAIR PLAY.

Labyrint, také znamy pod nazvem Orient — show. Cekd na Vas bludisté, v kterém
je postaven krati¢ky zavod s pevné danym poradim kontrol. Cerné ¢ary v mapé
jsou vreadlu Cervenobild mléka a je zakaz tyto cCary, resp. mléka jakkoliv
prekonavat. Cil scorelaufu je zaroven cilem celého tréninku. Nezapomerite
orazit start scorelaufu, abychom mohli vyhodnotit Vasi Uspésnost
v jednotlivych ¢astech. (obrazky jsou pouze ilustracni )

v centru, tedy na terase rodinného domu €p 244, v blizkosti cile labyrintu,
resp. Celého tréninku

na ohnisti v blizkosti cile labyrintu, v centru tréninku



azky mapy

PR Sl



